Czyli wszystko co potrzebujesz

na start z maluszkiem
| do torby szpitalnej



Gratuluje!
Juz niedtugo bedziesz mamal
Przygotyj sie do tego jak najlepiej z naszym pomocnikiem
‘MUST HAVE NA START Z DZIECIACZKIEM

-1- Wyprawka

-2~ Wyprawka do szpitala DLA DZIECKA
-3- Wyprawka do szpitala DLA CIEBIE
-k~ Maoje notatki

*

jezeli bedziesz uwazat cos za niepotrzebne - wykresl z listy ;)

@ www.nanaforganic.pl



https://www.instagram.com/nanaforganic/?hl=pl
https://www.instagram.com/nanaforganic/?hl=pl

WYPRANKA
— da

Body kimono/ kopertowe z dtugim rekawem

Body kimono/ kopertowe z krotkim rekawem

Body na ramigczkach

Kaftaniki

Pajacyki

Spioszki

Potspiochy/ Spodenki z stopkami

Spodenki

Pierwsze buciki/ skarptki

Rekawiczki niedrapki

Czapeczki (typu bonetka/ kapielowa, klasyczna podwijana )

Spiworki, Kokony

—  akresovio

Rozek

Kocyki, otulaczki

Poducha do karmienia

Miekkie reczniki z kapturkiem
Pieluchy materiatowe np. tetrowe
Przewijak

Wanienka

t6zeczko z materacem, posciel i przescieradto

Wozek z gondolg
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Fotelik do samochodu, nosidetko

Ciepty spiworek na zime do wozka

Lezaczek lub jakas kotyska

Niania elektroniczna (dla niektéorych obowigzkowa, dla innych zbedna)

Butelki i Laktator

Nozyczki do paznokci dla niemowlat

Smoczki

Kosmetyki dla niemowlat najlepiej hipoalergiczne i naturalne
Ptyn lub proszek do prania hipoalergiczny

Chusteczki nawilzone

Pieluchy .....masa pieluch

Nozyczki do paznokci dla niemowlat

Pierwsza zabawka np. mita przytulanka lub cos, co mozna zawiesi¢ na wozku zeby przykuwato
swoimi kolorami uwage dziecka, szumis
Aspirator do nosa

Termometr do mierzenia temperatury ciata

ool
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—— difw dzieckn

WYPRAWKA
do spifaln

Kilka kompletow ubranek (ok.5-6) lub po 4 sztuki z ubranka np.4 szt. -body

(ilos¢ wedtug wtasnego uznania, warto wzig¢ pod uwage, ze w szpitalu bedziecie ok.3 dni. Jesli bytoby inaczej to jest na tyle czasu,
ze kto$ moze przywiez¢ rzeczy, ktorych potrzebujecie)

body z dtugim rekawem + spodenki lub potspiochy
body z dtugim lub krotkim rekawem+ pajacyk/ rampers

kaftanik + spioszki lub kaftanik + body KR lub DR+ spodenki/ pétspiochy

body $piworek/kokon z suptem Ilub pierwsze ubranko (te ubranka utatwiajg dostep
do pieluchy nawet jak niemowle $pi)

Akcesoria
pierwsze buciki / skarpetki i rekawiczki niedrapki
czapeczki typu bonetka, podwijana (3 szt.)

kocyk, otulacz (1 szt.)

rozek niemowlecy (przyda sie od razu po narodzinach)

pieluszki materiatowe (7szt. nie tylko do owiniecia dziecka, ale tez do podtozenia pod
buzie, potozenia na ramieniu rodzica, gdy bedzie chciat wzig¢ dziecko do odbicia)

miekki recznik (najlepiej z kapturkiem)
Kosmetyki i akcesoria do pielegnacji

pieluszki dla maluszka roz.1 (ok.20 pieluch) + 2 podktady na wszelki wypadek

chusteczki nawilzone (1 opak.)
waciki organiczne (1 opak.)
smoczek na wszelki wypadek

Stroj na podroz do domu z uwzglednieniem czapki i kocyka



WYPRAWKA

o s5patn
_ %Wd&

2-3 koszule nocne do karmienia (1- typowo do porodu)
szlafrok

ciepta bluza i skarpety

kapcie lub klapki (klapki takie jak na basen spetnig 2 funkcje )

2 biustonosze laktacyjne lub sportowe ( w zaleznosci czy karmisz)

jednorazowe majtki siateczkowe (6par) 3 pary majtek klasycznych- wygodnych
4 pary skarpetek

duzy i maty recznik

wktadki laktacyjne, waciki, chusteczki nawilzone i zwykte, krem, masc lanolinowa

(do wrazliwych sutkéw, ust)
kosmetyki ktérych uzywasz na co dzien (np. zel do kapieli, szampon, kremy,

balsam do ust, ptyn do higieny intymnej itp.)
tadowarka do telefonu z dtuzszym kablem (jak zacznie sie akcja nie bedziesz

pamietac¢ zeby zabrac j3)

wygodny stroj na podréz do domu ze szpitala

podpaski o duzej chtonnosci

jakies dobre przekaski w formie suchego prowiantu (w razie czego na czarng
godzine) typu wafelki, herbatniki, precelki, co$ stodkiego, tubki z musem

butelka na wode z filtrem (warto pomyslec¢ o stomce)

jesli chcesz wzigc laktator to pamietaj o bateriach

dokument tozsamosci
wyniki badan

karta prowadzenia cigzy/ notatki szpitalne

plan porodu (jesli posiadasz)






